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PRUEBA NIVEL DE NATACION
1. Nado de resistencia

e [1100 metros estilo libre continuos
e Sin detenerse ni apoyarse en el bordillo.
e Tiempo orientativo maximo:

o Hombres: 214"

o Mujeres: 2'26”

2. Prueba de velocidad

o [150 metros estilo libre
e Toque desde el agua al poyete.
e Tiempo orientativo maximo:

o Hombres: 50”

o Mujeres: 55"

3. Apnea

e [130segundos en apnea

4. Remolque de victima
e [125 metros de aproximacion + 25 metros de remolque (sin material auxiliar)

e Puede realizarse con compafiero o maniqui.

RESULTADO FINAL

L APTO
L1 NO APTO



